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Calendário
do ciclo menstrual
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Como registar
a abundância do fluxo e a dor:

Fluxo

reduzido
normal

✗ 
✗ ✗
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Janeiro
1 ✗

2 ✗ ✗

3 ✗ ✗ ✗

Exemplo:

Dor na região inferior do abdómen

leve
moderada

1
2
3 intensa
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3
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Por favor leve este calendário consigo
sempre que visitar o seu médico.
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