USO DE CONTRACEGAO DE EMERGENCIA:
PILULA DO DIA SEGUINTE

« Todas as mulheres podem fazer contracecéo de emergéncia.

« Deve ser usada apés uma relagdo nao protegida ou quando
ha falha do método utilizado para prevenir a gravidez.

« Tem venda livre.

« E eficaz entre 3 a 5 dias na relagdo sexual de risco e é tanto
mais eficaz quanto mais cedo for tomada.

« O uso da contracecao de emergéncia pode ser seguido, de imediato,
do uso de um método contracetivo regular, nomeadamente da pilula,
mas deve ser acompanhado do uso de um método de barreira
(por ex. preservativo) nos primeiros 7 dias.

« O uso de contracecao de emergéncia nao deve substituir o
uso regular de um método contracetivo.

=] - [=]

. saiba mais sobre a
] "Pilula do Dia Seguinte"

DEVEM FAZER-SE INTERRUPCOES ("DESCANSOS...")
COM A ADMINISTRACAO DE CONTRACETIVOS?

Se nado ocorrer qualquer problema clinico ou algum tipo de intolerancia ndo ha
razdbes médicas para parar a pilula ("fazer descansos"). Isso é uma ideia
ultrapassada, do tempo em que as pilulas continham doses mais elevadas de
hormonas.

ESTANDO A TOMAR A PILULA PODEM
ADMINISTRAR-SE OUTROS MEDICAMENTOS?

O efeito contracetivo da pilula pode ser afetado se tomar, ao mesmo
tempo, determinadas substancias. Informe o seu médico ou farmacéutico se
estiver a tomar ou se tomou recentemente outros medicamentos, mesmo que
ndo sejam sujeitos a receita médica.

O QUE VAI ACONTECER QUANDO QUISER
PARAR DE TOMAR A PILULA?

Se quiser interromper a toma da pilula deve terminar a embalagem iniciada,
para que ndo surjam perdas sanguineas anormais. A sua capacidade fértil fica
restabelecida ap6s a menstruacdo seguinte.

Se ndo desejar engravidar, deve recorrer de imediato a outro método
contracetivo eficaz. Se deseja engravidar, antes de parar a pilula fale com o seu
meédico.

Existem pilulas com todos os componentes naturais?
N&o, existem novos contracetivos com estrogénios naturais em associagdo com
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progestativos muito semelhantes a progesterona natural.

S Este tipo de estrogénios tem menor impacto ecolégico, nomeadamente nos
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O QUE E A PILULA CONTRACETIVA?

A pilula € um dos métodos de contracegao mais popular no mundo moderno. Milhdes
de mulheres beneficiam das vantagens do uso da pilula e do seu efeito contracetivo
na prevencao da gravidez e de outros beneficios para além da contracegéao.

COMO A PiLULA ATUA?

E um método contracetivo hormonal de toma diaria, que atua inibindo a ovulagdo.
As hormonas da pilula sdo semelhantes as hormonas produzidas pelos ovarios e
tomadas diariamente sdo capazes de impedir a ovulagdo. Sem o évulo nunca se
podera efetuar a fecundacéo e, portanto, desenvolver-se uma gravidez.

E SEGURO TOMAR A PiLULA?

Milhdes de mulheres em todo o mundo utilizam este método contracetivo desde ha
muitos anos. As suas indicagdes e contraindicagcées devem ser respeitadas e a grande
maioria dos efeitos indesejaveis que podem surgir com a toma da pilula sdo
temporarios e desaparecem apos a sua interrupgao. Na duvida aconselhe-se com um
profissional de sauide antes de suspender a utilizacao da pilula.

A PiLULA TEM OUTROS BENEFICIOS
PARA ALEM DA ACAO CONTRACETIVA?

« Ajuda a regular o ciclo, mantendo-o constante, geralmente de 28 em 28 dias.

« Diminui a tensdo mamaria.

« Reduz a intensidade das "dores menstruais".

« Protege os ovarios da formagéo de quistos.

« Diminui a incidéncia de cancro do ovario e endométrio.

« Algumas pilulas melhoram o aspecto da pele e do cabelo e reduzem as alteracdes de
humor que antecedem as menstruacoes.

ESTANDO A TOMAR A PiLULA PODE-SE FUMAR?

O tabagismo é um fator de risco para doenca cardiovascular. O uso da
pilula aumenta este risco, sobretudo nas mulheres fumadoras com mais
de 35 anos.

* % de gravidez nao planeada entre os casais que iniciam o método (ndo necessariamente pela primeira vez), que o usam corretamente (consistentemente e continuadamente) durante o primeiro ano de utilizagao.

% de mulheres que tem uma
gravidez nao planeada ao fim de um
ano de utilizacao de um método

Método Uso Correto*
- Sem método
- Métodos naturais

Calendario

Dias Standard

Coito interrompido

- Preservativo
Masculino
Feminino

CHC oral e PO
CHC transdérmica
Anel vaginal

- Implante

-P

- Contracecao Intrauterina (DIU)
DIU Cobre 0,6
DIU Progestativo

- Esterilizacao feminina
- Esterilizacao masculina 0,10

CHC: Contrace¢ao Hormonal Combinada PO:Progestativo Oral

A PILULA PROTEGE DA SIDA OU DE OUTRAS DOENCAS
TRANSMISSIVEIS POR VIA SEXUAL?

A pilula ndo protege de doencas infeciosas transmissiveis por via sexual,
como é o caso da SIDA. Para se proteger das doengas infeciosas sexualmente
transmissiveis deve fazer recurso do preservativo.

COMO DEVE TOMAR A PILULA CONTRACETIVA?

e O primeiro comprimido do primeiro blister deve ser tomado no 1° dia da
menstruacgéao.

e Também pode iniciar em qualquer dia do ciclo e neste caso, o efeito
contracetivo s6 esté garantido ao fim de 7 dias, pelo que nos primeiros 7 dias
deve usar um método barreira (por ex. preservativo).

e A ordem pela qual deve tomar os comprimidos é a que corresponde aos
dias ou nimeros indicados, no blister seguindo a seta.

e Os comprimidos devem ser engolidos inteiros com um pouco de liquido.

Existem diferentes regimes posolégicos

e 21/7 - 21 dias de toma, 7dias sem pilula.

e 24/4 - 24 dias de toma, 4 dias de pilula livre de substancia ativa.

® Regime Continuo- sem pausa/sem toma dos comprimidos placebo.

Regime 21/7

® Apds os 21 dias de administragéo segue-se um periodo de 7 dias sem tomar
comprimidos.

e Durante esses 7 dias devera ocorrer uma perda de sangue semelhante a
menstruagéo.

¢ A toma de nova embalagem deve iniciar-se apds esses 7 dias, no mesmo
dia da semana em que iniciou o blister anterior, quer a menstruacédo tenha
terminado ou n&o.

Regime 24/4

eApresentacdes de 24 + 4, ou seja 24 comprimidos ativos seguidos de 4
placebo. Neste caso, ndo se deve fazer qualquer pausa na toma de
comprimidos, pois os comprimidos de placebo tém esse objetivo.

Regime Continuo

e Nas formulagbes orais, monofasicas (com uma quantidade fixa de
hormonas ao longo do ciclo), pode fazer-se uma toma/uso continuo sem
intervalo livre.

E SE HOUVER ALGUM ESQUECIMENTO?

Esquecimento na Contracecao Hormonal Combinada

e Falhou 1 comprimido: tomar logo que possivel o comprimido esquecido.
¢ Falhou 2 ou mais comprimidos na 1. ou 2. semana: usar contracecao
adicional nos 7 dias seguintes. No caso de uma relacao sexual
desprotegida usar contracegéo de emergéncia.

e Se falhou 2 comprimidos na 3. semana: deve terminar a embalagem e
iniciar de imediato outra e usar contracecao adicional nos primeiros 7 dias.

Esquecimento na Contracecao Progestativa Oral

® A protecao contracetiva pode ficar reduzida se decorrerem mais de 36
horas entre dois comprimidos. Se tiverem decorrido menos de 12 horas,
o comprimido esquecido deve ser tomado assim que possivel e o
comprimido seguinte deve ser tomado a hora habitual. Se houver um
atraso superior a 12 horas, a mulher devera utilizar um método adicional
de contracegao durante os 7 dias seguintes.

QUERENDO, PODE CONSEGUIR ADIAR A DATA DA MENSTRUAGAO?

Se, por qualquer razao pessoal, quiser suprimir ou adiar o periodo
menstrual, basta que, apos ter tomado o ultimo comprimido do blister
que esta a utilizar, inicie uma nova embalagem sem qualquer interrupgéao.
A menstruacéo so surgira quando terminar esta segunda embalagem. No
caso das pilulas em regime 24/4, deve continuar com outro blister com
comprimidos ativos, sem tomar os comprimidos placebo.

A PILULA FAZ AUMENTAR DE PESO?

Geralmente ndo é a acao da pilula que leva ao aumento de peso, mas
antes as modificagoes do estilo e da fase de vida em que a mulher se
encontra (sedentarismo, dieta pouco cuidada, envelhecimento). S6 em
casos raros, com os contracetivos modernos, € que se registou aumento
do apetite e do peso.

NOTA: Para informacdo mais detalhada ou informacdo sobre outros
métodos contracetivos, consultar os respetivos folhetos informativos e/ou o
seu médico ou farmacéutico.



