
Se quiser interromper a toma da pílula deve terminar a embalagem iniciada, 
para que não surjam perdas sanguíneas anormais. A sua capacidade fértil �ca 
restabelecida após a menstruação seguinte.

Se não desejar engravidar, deve recorrer de imediato a outro método 
contracetivo e�caz. Se deseja engravidar, antes de parar a pílula fale com o seu 
médico.

Existem pílulas com todos os componentes naturais?
Não, existem novos contracetivos com estrogénios naturais em associação com 
progestativos muito semelhantes à progesterona natural.

Este tipo de estrogénios tem menor impacto ecológico, nomeadamente nos 
ecossistemas aquáticos. 

Reavalie o seu método de contraceção, fale com o seu médico ou farmacêutico.




