Tem um ou mais
destes sintomas?

Fluxo menstrual abundante, Hemorragias a meio do ciclo, Fadiga,
Presséo na bexiga e intestino, Anemia, Dor menstrual, Maior frequéncia urinaria,
Dor durante a relacéo sexual e Dor na regido inferior do abdémen.
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Se respondeu sim, pode ter um mioma uterino.
Uma em cada trés mulheres com mais de 30 anos
¢ afetada. Os miomas podem ter um impacto na sua qualidade
de vida, sexualidade e fertilidade. Quais s&o as boas noticias?
Os miomas sao benignos e podem ser
tratados eficazmente.

Tipos de miomas uterinos
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Fluxo menstrual abundante e dor
todos 0s meses — sera que € normal?
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Tem os seguintes sintomas?

Preencha este questionario e fale com o seu médico

Sim Néo
Fluxo menstrual abundante
Hemorragias a meio do ciclo
Anemia
Dor menstrual
Dor na regiéo inferior do abdémen
Dor durante a relagéo sexual
Maior frequéncia urinaria
Presséo na bexiga e/ou intestino
Fadiga

Os miomas uterinos
podem provocar estes sintomas

Esteja atenta
aos sintomas.

Peca mais
informacgéo ao
seu médico
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