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para evitar o Acne*:

e Limpar a pele com gel ou sabonete especificos para
problemas de Acne

® Usar tonicos faciais especificos para cada fipo de pele

o Hidratar bem a pele com hidratantes que ndo sejam
oleosos ou demasiado abrasivos

e Preferir produtos purificantes para reduzir a agdo de
possiveis infecdes e proliferacdo de bactérias

® Dar preferéncia ao uso de logdes hidratantes

© Consultar um dermatologista aos primeiros sinais
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ACNE EM MULHERES ADULTAS'
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Comeddes

© Refindides topicos
® Acido azelaico
© Acido salicilico

commemgl'\o

ACN

Comedoes Refindides topicos Acido azelaico ou BP

Acido azelaico
Perdxido de benzoilo
Retinides t6picos

Acne Inflamatério
(papulas)

Pdpulas e pUstulas
© Retindides fdpicos
o Anfibicticos topicos
© Acido azelaico

Acne Inflamatério Terapéutica de Anti-adrogénios

o Antibidticos orais (pdpula pistula associacdo: orais ou COC
o o Perdxido de benzoilo (BP) ligeiro/moderado) o Retindides topicos o Antibidticos
(=] o Contraceciio oral combinada (COC) e BP sistémicos ou
o2 (tratamento altemativo) © Antibidticos topicos espironolactona
= e BP ou Retindides podertio ser associados
(=) ; o Retindides topicos
= NOdUlOS e dcido azelaico

© Antobidticos orais

© Retindides t6picos

© Peréxido de benzoilo (BP)

o Contracecdo oral combinada (COC)
(tratamento alternativo)

Acne Inflamatério o [sotretinoina oral
(pdpula pustulosa

grave)

Terapéutica de
associacdo:

o Terapia hormonal
com antibidticos e
perdxido de benzoilo

o Isotretinoina oral

© Espironolactona isolada ou com
€OC ou Anfibiticos sistémicos

© COC isoladomente ou com
anfi-androgénio ou refindides orais

Nodulos

Acne conglobata

o Isotretinoina oral
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OQUEEO

ACNE o

0 Awme € provavelmente a doenga cutinea mais
frequente, afefando 85 a 100% da populacio em
qualquer momento da vida. Afeta as dreas da pele com
maior densidade de foliculos sebdceos, nomeadamente a
face, parte superior do torax e dorso.

0 Acne é uma doenga tdo comum que poderemos
dizer que afeta, em maior ou menor grau, todos os
adolescentes, por influéncia hormonal prépria da
idade. A incidéncia do Acne na adolescéncia varia
entre 30-66%, situando-se os picos maximos nas
raparigas entre 14-17 anos e nos rapazes entre
16-19 anos.
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Existem vdrios tipos de Acne?

0 Acne é caracterizado por um conjunto de lesdes que,
isoladas ou em conjunto, definem o fipo e gravidade:

e Comeddo - surge em consequéncia de reteno no
foliculo pilo-sebdceo e tem o aspeto de “ponto negro”
- é a leso elementar e primdria;

e Pdpula - surge como drea avermelhada e com
edema em redor do comeddo, com pequenas
dimensdes (até 3 mm);

e Pistula (ou “borbulha”) - sobrepde-se a pdpula, por
inflamacdo  da  mesma, apresentando  conteddo
purulento;

© Nadulo - tem estrutura idéntica a pdpula, mas
é de maiores dimensdes, podendo afingir 2cm;

® Quisto - grande comeddo que sofre vdrias ruturas
e recapsulagdes;

® (icatriz - depressdo irregular coberta de pele atrdfica,
resultante da  destruicdo do foliculo pilo-sebdceo.

0 predominio de cada uma das lesGes elementares
permite definir 3 tipos bdsicos: comeddnica,
pdpulo-pustulosa e nddulo-quistica.

0 nimero de lesdes, extensdo e gravidade do quadro
permitem classificar o Acne em ligeiro, moderado ou
grave.

Como é feito o diagndstico do Acne?

0 Acne 6, habitualmente, uma afecdo de fdcil
diagndstico clinico.

As diferentes formas de apresentagdo clinica podem,
pontualmente, suscitar algumas dificuldades diagnésticas,
nomeadamente com infecdes (por estafilococos ou
fungos) e ainda com reacdes inflamatdrias.

Atendendo que o Acne é
influenciado pelos niveis hormonais,

deve fazerse algum estudo
hormonal ou outros exames
complementares?

0 Acne sofre influéncia hormonal sobretudo androgénica,
mas o estudo hormonal circunstanciado, principalmente
na mulher, apenas se justifica em situagdes pontuais:

® Informe-se com o seu médico.
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