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Prefacio

E para mim um privilégio refletir sobre os resultados deste inquérito que é o primeiro
realizado em Portugal na area da menopausa. O objetivo principal foi obter informagéo
das mulheres portuguesas entre os 45 e 60 anos acerca do seu conhecimento

e percecao sobre a menopausa. Por se tratar de um inquérito estatisticamente bem
desenhado possibilitou-nos o acesso a dados fidedignos no que diz respeito a idade
média da menopausa, a percentagem de mulheres com insuficiéncia ovarica prematura
e menopausa tardia em Portugal. Ficamos ainda a conhecer a realidade da mulher
portuguesa na peri e péos-menopausa no que diz respeito aos varios aspetos da vida
quotidiana pessoal, profissional, de relagdo com a familia e também da expetativa ou
vivéncia da menopausa. A percecao individual de saude e a respetiva ligagdo com as
entidades de saude nomeadamente com os médicos também é um dado relevante.

Penso que é uma forma de ir ao encontro das expetativas e duvidas das mulheres
nesta faixa etaria que por um lado representam uma percentagem consideravel

da populagao portuguesa de acordo com o censos de 2011 e por outro, ao desejo
de informagéo manifestada pela procura nos motores de busca na internet ja que
segundo o “google trend” a palavra menopausa foi das mais pesquisadas.

Ha ainda a salientar que a divulgacéo deste inquérito permite dar a

conhecer aos profissionais de salude a realidade da menopausa em Portugal
principalmente as preocupacgdes das mulheres portuguesas promovendo

assim uma maior aproximacao na relagdo médico/doente e possibilitar

assim uma resposta terapéutica mais eficaz e personalizada.

Por tudo isto resta-me agradecer a Gedeon Richter a iniciativa da
realizagcdo deste inquérito que sera um 6timo contributo para melhorar

0 panorama da Menopausa em Portugal ja que tendo dado voz a mulher
portuguesa e envolvendo a comunidade cientifica, possibilita a promocéo
de uma melhoria na qualidade de vida das mulheres nesta faixa etaria.

Dr? Fernanda Geraldes
Presidente da Seccao de Menopausa da SPG
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Objetivo Principal

e Metodologia do Estudo

Objetivo
Principal

Determinar conhecimentos e percecdes sobre
a menopausa em mulheres entre os 45 e 60 anos

em Portugal.

* Estudo epidemiolégico transversal

* Amostra de 892 mulheres

- ldade entre os 45 e 60 anos
- Residentes em Portugal

Metodologia

* Metodologia random-route

* Questionario aplicado presencialmente, no domicilio




Analise dos
Resultados

Caraterizacao
Demografica




Caraterizagao Demogréfica
Menopausa

Ja esta na
menopausa’?’

13
0,4%

1449
50,3%

Sm @
Nao @
Nao responde @

Grafico 1. Resposta a questéo “Ja esta na menopausa”?
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Caraterizagao Demogréfica

Idade

Classificacao
da idade

Tabela 2. Classificacdo da idade das mulheres inquiridas
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Caraterizagao Demogréfica
Regiao

Total (N) Total (%) r

Lisboa
Alentejo
Algarve
Acores
Madeira

Total

Tabela 3. Regites de domicilio das mulheres inquiridas




Caraterizagao Demogréfica
Escolaridade e Condicao perante o Trabalho

Escolaridade

2 ciclo ||| G 13
3° ciclo [ 15
Ensino secundario _ 28%
Licenciatura _22%
Mestrado -7%
Doutoramento/pés-doc ' 1%
I0% I5% I10% I15% I20% I25% IGO%

@ Percentagem (%)

Grafico 2. Escolaridade das mulheres inquiridas

Condicao perante o Trabalho
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Tabela 4. Condi¢&o perante o trabalho das mulheres inquiridas
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Caraterizagao Demogréfica

Estado Civil

Estado Civil
~ T N=892 |

Divorciada/Separada - 18%
Solteira ' 7%

Vitiva

6%

Nao Respondeu §} 1%

| | | | | | | | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

@ Percentagem (%)

Grafico 3. Estado civil das mulheres inquiridas




Analise dos
Resultados

IMC, Dieta
e Exercicio




IMC, Dieta e Exercicio

indice de Massa Corporal (IMC)

Indice de
Massa Corporal (IMC)

60% —

57%
50%
50% —
43%
40%
40% —
35%
30% — 29%
20% —
1 2/0 11%
10% —
2% 2% 4o 2% 4y 2%
0% — R D e - —— S
| | | | |
Baixo Peso Excesso Obesidade
Peso Normal de Peso Responde
@ Total @ Grupo 1. Mulheres que @ Grupo 2. Mulheres que
Nao estao na menopausa Nao estao na menopausa

Grafico 4. Grupo 1. Mulheres na menopausa
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IMC, Dieta e Exercicio
Exercicio Fisico

Faz Exercicio Fisico
Regularmente”

Percentagem (%)

Total

Tabela 5. Exercicio fisico das mulheres inquiridas

Se sim, durante

Percentagem (%)
Pelo menos hora e meia/semana 72

Pelo menos meia hora/semana

QO
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Total

Tabela 6. NUmero de horas de exercicio fisico que praticam as mulheres inquiridas

y 4



IMC, Dieta e Exercicio
Exercicio Fisico por Grupo

Faz Exercicio Fisico
Regularmente”

0,
Grupo 1 41,9%
Mulheres na
menopausa 58,1%
Grupo 2 42,3%
Mulheres que
Nao estao na
menopausa 57.7%
58%
- | | | | | |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Sm ® Nao

Grafico 5. Resposta a questéo “Faz exercicio fisico regularmente?” por grupo




IMC, Dieta e Exercicio
Peso por Grupo

O gue pensa
do seu peso”?

60% —

56%
53%
51%
50% —
43% 44%
41%
40% —
30% —
20% —
10% —
3% 3% 4%
1%
. M - ] | RS
| | | |
Total Grupo 1 Grupo 2
Mulheres na Mulheres que
menopausa NAo estao na
menopausa
@ A Gostava de aumentar de peso @ B. Gostava de manter o seu peso
@ C. Gostava de diminuir 0 seu peso @ Néo responde

Grafico 6. Resposta a questdo “O que pensa do seu peso?” por grupo
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IMC, Dieta e Exercicio
Peso

Se guer manter ou
diminuir © seu pPeso...

N=860
s @4

A. Faz dieta regularmente por causa
do peso
B. Faz medicacao regular por causa
do peso
C. Segue regularmente um programa
orientado por causa do peso
D. Nao faz nada com regularidade

I

Tabela 7. Resposta das mulheres inquiridas a questdo “Se quer manter ou diminuir o peso”
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Analise dos
Resultados

Classificacao dos
diversos aspetos
da vida




Classificagcao dos diversos aspetos da vida
Aparéncia

Tenho uma aparéncia que me
agrada/estou satisfeita com
O Meu visual

12%
A
Muito 8%
Satisfeita -
15%
B
saisos N -
67%
19%
(o]
Pouco 21%
Satisfeita
17%
l 2%
D
Naca [ 2%
Satisfeita
I 1%
- | | | | |
0% 20% 40% 60% 80%

@ ol @ Grupo 1. Mulheres @ Grupo 2. Mulheres que
na menopausa n&o estao na menopausa

Grafico 7. Resposta a questdo “Tenho uma aparéncia que me agrada/estou satisfeita

com o meu visual”



Classificagcao dos diversos aspetos da vida
Relacao Familiar

Como avalia a sua vida
de relac&o familiar?

31%

A
Muito
Gratificante

29%
34%

59%

B
Gratificante

62%
57%

7%
(]
Pouco

3
Gratificante
i

DI1°/0

Nada | 1%
Gratificante
0%

2%
E
N&o I 1%

Aplicavel
. 2%
|

| | | |
0% 20% 40% 60% 80%

@ Total @ Grupo 1. Mulheres @ Grupo 2. Mulheres que
na menopausa nao estao na menopausa

Grafico 8. Respostas a questao “Como avalia a sua vida de relagéo familiar?”
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Classificagcao dos diversos aspetos da vida
Relacao Conjugal

Como avalia a sua vida
de relacdo conjugal”

25%

A
Muito
Gratificante

22%
28%

46%

B
Gratificante

47%
45%

7%
(]
Pouco

R
Gratificante
&

o | B2

Nada 4%
Gratificante
l 2%
18%
E
N&o 19%
Aplicavel

17%

| | | | |
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® Total @ Grupo 1. Mulheres @ Grupo 2. Mulheres que
na menopausa nao estao na menopausa

Grafico 9. Respostas a questdo “Como avalia a sua vida de relagdo conjugal?”




Classificagcao dos diversos aspetos da vida
Grau de Satisfacao Sexual

Como avalia o seu grau de

satisfacao sexual?

19%
A

Muito
Satisfeita

13%
25%

Satisfeita

12%

B o

11%

B
_I

(o]
Pouco
Satisfeita

15%

D
Nada
Satisfeita

14%

o

@ Total @ Grupo 1. Mulheres

na menopausa

% 20% 40%

54%
54%
53%

@ Grupo 2. Mulheres que
nao estao na menopausa

Grafico 10. Respostas a questao “Como avalia o seu grau de satisfagao sexual?”
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Classificagcao dos diversos aspetos da vida

Estado de Saude Atual

Como avalia o seu estado
de sadde atual?

16%
A
Sinto-me
muito Bem

13%

20%

B
Sinto-me
Bem

11%
C
Sinto-me
Meal

14%
8%

|
20% 40% 60% 80%

o
x

® ot @ Grupo 1. Mulheres @ Grupo 2. Mulheres que
na menopausa n&o estao na menopausa

Grafico 11. Respostas a questéo “Como avalia o seu estado de salude atual?”




Classificagcao dos diversos aspetos da vida

Estado de Saude Atual

Aparéncia

Estado Relacao
de Saude Familiar
Satisfacao Relacao
Sexual Conjugal
@ Menopausa @ Nao Menopausa

Grafico 12. Resumo da auto-avaliagdo em diversas dimensoes

Y -4



Classificagcao dos diversos aspetos da vida
Consultas Médicas

Val regularmente ao medico
de famﬂia/ginecologista’?

g7% 88" g7%
70% —
30% —
20% —
10% —
Médico Ginecologista
de Familia

@ ol @ Grupo 1. Mulheres @ Grupo 2. Mulheres que
na menopausa Nao estao na menopausa

Grafico 13. Respostas a questéo “Vai regularmente ao médico de familia/ginecologista

(pelo menos 1 vez a cada 2 anos)”



Classificacao dos diversos aspetos da vida
Procura de Informacao

Perante uma duvida sobre a sua
saude, procura logo esclarecimento”

75%

Sim @
Nzo @
25%
Grupo 1. Mulheres na Grupo 2. Mulheres que
menopausa n&o estao na menopausa
76%

27%

Grafico 14. Respostas a questao “Perante uma dlvida sobre a sua saude,

procura logo esclarecimento?”



Classificagcao dos diversos aspetos da vida
Procura de Informacao sobre Saude

Procura informacao
sobre saude”

90% —
80% —
70% —
60% —

50% —

30% —

20% —
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40% —

I
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® Total ®Gupo1 @ Grupo 2

Grafico 15. Respostas a questdo “Procura informacao sobre saude?”
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Classificacao dos diversos aspetos da vida
Procura de Informacao

Quais 0s temas de saude gque Ihe
iNnteressam mais/sobre os guais
orocura informacao’

E F E F
Doencas

Cardiovasculares

Ansiedade /

Depressao
el A
i A S

Tabela 8. Respostas a questao “Quais os temas de salde gue Ihe interessam
mais/sobre os quais procura informagao?”
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Classificagao dos diversos aspetos da vida
Conclusoes

Principals
conclusoes

¢ A satisfagdo com aparéncia, o grau de satisfacao
sexual e o estado de saude atual tém diferencas
estatisticamente significativas (p=0,006, p<0,001
e p=0,003, respetivamente) entre as mulheres que
estdo na menopausa e que néo estao na menopausa.

e Perante duvidas de saude a maioria das mulheres
procura informacéao (74,8%). O médico de familia
€ 0 médico que ¢ visitado mais regularmente
(87,4%) sendo junto deste que a maioria das
mulheres tira as suas duvidas (87,4 %).
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Menopausa
Preocupacao com a Menopausa

A menopausa
oreocupa-a’’

46%

Muito
28% -
Bastante @
Pouco @
Nada @
o)
20% 6%
Grupo 1. Mulheres na Grupo 2. Mulheres que
menopausa nao estao na menopausa
38% 54%

‘20% 8% ‘19%

6%

Grafico 16. Respostas a questao “A menopausa preocupa-a?”




Menopausa
Sintomas que Relaciona com a Menopausa
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na menopausa nao estao na menopausa

Grafico 17. Respostas a questéo “Que sintomas/situagdes relaciona com a menopausa’?”
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Menopausa
Sintomas que Relaciona com a Menopausa

Aumento
de Peso

46%

Ansiedade /
Depressao

Calores e
Afrontamentos

Cancro

0,
em Geral 4%

24%

Osteoporose 29%

N
G
>

22%

~J
S

Envelhecimento
27%

21%
20%
21%

Perda da
Qualidade de Vida

| | | | | |
0% 10% 20% 30% 40% 50%

@ Total @ Grupo 1. Mulheres @ Grupo 2. Mulheres que
na menopausa Nao estao na menopausa

Grafico 18. Respostas a questao “‘Dos aspectos/sintomas/sinais que relacionou com

a menopausa, de qual/quais tem mais receio?”



Menopausa

Ja esta na
menopausa’?’

_____N=892 [1%

‘49%

Sm @
Nao @
Nao responde @

)

Grafico 19. Responde a questéo “Ja esta na menopausa”?

Idade na dltima Menstruacao

Y
~

Mediana

Desvio Padrao

Idade na altima Menstruacao Percentagem (%)

Total

Tabela 9. Idade das mulheres que estéo na menopausa a data da Ultima menstruagéo
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Menopausa

Apoio Médico

Tem a intencao de procurar
apoio méedico gquando atingir
a menopausa”’

— N=440 ]

82%

Sm @
_ 5% Nao @
. 13% Nao sei @

Grafico 20. Respostas a questdo “Tem intencao de procurar apoio médico quando atingir
a menopausa’?”

Médico de Familia e Ginecologista _

Tabela 10. Respostas a questao “Se respondeu sim, gque médico vai procurar?”
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Menopausa
Intencao de Procurar Médico na Menopausa

Se respondeu gue Nao procurara
um meédico quando atingir a
menopausa, Porqué’?

—
Porque a Menopausa é Natural _
Porque prefiro os Tratamentos com

Suplementos “Naturais” (Ervanarias)

Porque a Menopausa nao

tem Solucao

Porque os Tratamentos da

Menopausa sao Perigosos

Tabela 11. Motivo pelo qual n&o procurara um médico quando atingir a menopausa




Menopausa
Sintomas Associados a Menopausa

Quais 0s sintomas gue surgiram

com a menopausa?
_ N=449 _
S
oo I -

Secura e~/ou dor nas 24%
Relacdes Sexuais

Mais o

Tristeza - e
Perda do o

Desejo Sexual - we

Mais Dificuldade - 18%
de Concentragao
Mais Vontade o
de Chorar - e

Palpitagbes 15%

Nenhum - 9%

Outro l 2%

Grupo 1. Mulheres @
na menopausa

Grafico 21. Respostas a questao “Diga se os sintomas abaixo indicados surgiram
com a menopausa”
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Menopausa
Sintomas da Menopausa e Qualidade de Vida

De que modo € gue os sintomas
relacionados com a menopausa
afetam ou afetaram a sua vida”

46%

11%
1%

Sim, frequentemente interferenvinterferiram com a minha vida @
Sim, as vezes interferem/interferiram com a minha vida @
Nao, nunca interferiram na minha vida @

Nao responde @

Grafico 22. Respostas a questdo “De que modo é que os sintomas relacionados com a

menopausa afetam ou afetaram a sua vida?”



Menopausa
Sintomas da Menopausa e Qualidade de Vida

De que modo € gue os sintomas
relacionados com a menopausa
afetam ou afetaram a sua vida”

(Subgrupo de mulheres que vai ao medico)

_____N=298 |
51%

12%
1%

Sim, frequentemente interferenvinterferiram com a minha vida @
Sim, as vezes interferem/interferiram com a minha vida @

Nao, nunca interferiram na minha vida @

Nao responde @

Grafico 23. Respostas a questdo “De que modo é que os sintomas relacionados com a
menopausa afetam ou afetaram a sua vida?” - Subgrupo de mulheres que

val ao médico



Menopausa
Sintomas da Menopausa e Qualidade de Vida

De que modo € gue os sintomas
relacionados com a menopausa
afetam ou afetaram a sua vida”

50% — 48%

20% —
20% —
%
- l .9
I o I
Terapéutica Sem Terapéutica
Hormonal Hormonal

@ Sim, frequentemente interferem / interferiram @ Sim, as vezes interferem / interferiram
com a minha vida com a minha vida

@ 2o, nunca interferem / interferiram com a minha vida

Grafico 24. Resposta das mulheres com a terapéutica hormonal e sem terapéutica hormonal
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Menopausa

Repercussao da Menopausa na Vida
Pessoal e Profissional

Se 0 aparecimento da
menopausa afetou as vezes
ou frequentemente

Afetou a Relacao Conjugal

ou Familiar

Afetou a Vida Sexual _
Afetou a Vida Social _
Afetou a Vida Profissional _

Teve Implicacées Negativas
na Vida Profissional
Faltou ao Trabalho _

Tabela 12. Resposta a questéo “Se o aparecimeto da menopausa afetou as vezes ou
frequentemente a sua vida, diga se...”
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Menopausa
Apoio Médico na Menopausa

Procurou apoio medico guando
entrou na menopausa”

67%

Sm @
Nao @

Grafico 25. Respostas a questéo “Procurou apoio médico quando entrou na menopausa’?”

Tabela 13. Respostas a questao “Se respondeu sim, que medico?”
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Menopausa
Sintomas e Apoio Médico na Menopausa

De que modo € gue os sintomas
relacionados com a menopausa
afetam ou afetaram a sua vida”

Médico de | Outro
de Familia| logista Familia e

Ginecolo-
gista

Sim, 53% 28% 16% 3%
frequentemente

Sim, 38% 44% 16% 2%

as vezes
E

Tabela 14. Respostas a qguestdo “‘De que modo é que 0s sintomas relacionados com a
menopausa afetam ou afetaram a sua vida?” por tipo de apoio médico
procurado
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Menopausa
Apoio Médico na Menopausa

Porque nao Procurou Apoio Médico
Os Sintomas eram Ligeiros _
Os Simtomas Passam

com o Tempo

A Menopausa nao tem Solucao _

Os tratamentos da Menopausa
sao Perigosos

Prefere os tratamentos com
Suplementos “Naturais”

Tabela 15. Respostas a questdo “Se respondeu n&o, porgue Nao procurou apoio meécico?”

53,4% DAS MULHERES QUE NAO PROCURAM
O MEDICO REFERIRAM QUE A MENOPAUSA
NAO AFETOU A SUA VIDA DIARIA.



Menopausa
Indicacoes do Médico

Se procurou apoio medico,
que indicacdes este lhe deu?

Recomendagdes
exercicio fisico
Tratamento hormonal 5
Suplemento 5
comcase D -
recomendacao
Suplemento com o
Produtos o
“naturais” - 10%

| | | | | |
% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

o—

Grafico 26. Respostas a questao “Se procurou médico, que indicagdes este Ihe deu?”
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Menopausa
Indicacoes do Médico

Recomendagocs - |
para a pratica de
exercicio fisico ._

Tatamentohornone D
camenopauca | )

soplemerce
com caicio |

Neoter e NN
recomencaczo

supermenocon N
Viarina D - )

s
aturis” - |

| | | | | | | |
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@ \édico de Familia @ Ginecologista (@ Médico de Familia @ Outro Médico
e Ginecologista

Grafico 27. Respostas a questao “Se procurou apoio médico, que indicagdes este lhe deu?”
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Menopausa
Fez Tratamento Hormonal

Fez tratamento
hormonal

Médico de Familia e Ginecologista @
Ginecologista @

Médico de Familia @

Grafico 28. Respostas a questéo “Se procurou apoio médico, que indicagdes este Ihe deu?”
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Menopausa
Cumprimento das Indicagcdes do Médico

Suplemento com 47

Vitamina D

Suplemento com 77 88
Calcio

Tratamento Hormonal 87
da Menopausa

Produtos 74
“Naturais”

Recomendacoes para a
pratica de Exercicio Fisico

Tabela 16. Percentagem de mulheres que responde “Sim” a questao “Cumpriu essa
indicagéao”




Menopausa
Cumprimento das Indicagcdes do Médico

Cumpriu a indicacao... Nao
Responde

De Suplemento 19%
com Calcio

De Suplemento
com Vitamina D

De “Produtos
Naturais”

De Tratamento
Hormonal da
Menopausa

Tabela 17. Tempo de cumprimento da indicagao do médico




Menopausa
Terapéuticas Hormonais

Conhece as terapéuticas
hormonais da menopausa’”

65%

Sm @
Nao @

Grafico 29. Respostas a questao “Conhece as terapéuticas hormonais da menopausa?”

Se sim, que terapéuticas conhece? Percentagem (%)
Gomprimidos CE

Adesivos Transdérmicos _
Vaginais  ]27

Tabela 18. Respostas a questéo “Se sim que terapéuticas hormonais da menopausa
conhece?”

y -4



Menopausa
Tratamento Hormonal

ez algum
tratamento hormonal?

46%

Nao @
Nao responde @

28%

Grafico 30. Respostas a questao “Fez algum tratamento hormonal?”

 WedconaoRecomendou [ 305
e considerou Necessario | 30,5

Tabela 19. Respostas a questéo “Se ndo, porque nao fez nenhum tratamento
hormonal?”

VW



Menopausa
Tratamento Hormonal

ez algum
tratamento hormonal?

46%

25% Sm @
Nao @
Nao responde @

28%

Grafico 31. Respostas a questdo “Fez algum tratamento hormonal?”

Fez algum tratamento hormonal”?

Foi a0 meédico (67%)

59%

Sm @
Nao @

Grafico 32. Respostas a questéo “Fez algum tratamento hormonal?”

y -4



Menopausa
Tratamento Hormonal

ez algum
tratamento hormonal?

46%

_ 25% Nao @
Nao responde @

28%

Grafico 33. Respostas a questao “Fez algum tratamento hormonal?”

Se sim, por quanto tempo? Percentagem (%)
tazams 00l

P KA
I R

Tabela 20. Respostas a questéo “Se sim, por quanto tempo?”

VW



Menopausa
Tratamento Hormonal

ez algum
tratamento hormonal?

46%

Nao @
Nao responde @

28%

Grafico 34. Respostas a questdo “Fez algum tratamento hormonal?”

Porque interrompeu o tratamento hormonal? Percentagem (%)

Tabela 21. Respostas a questéo “Se sim, porque interrompeu o tratamento hormonal?”

y -4



Menopausa
Conclusoes

Principals
conclusoes

* A maioria das mulheres refere que se preocupa
pouco ou nada com a menopausa (73,6%).

* Os sintomas relacionados com a menopausa que
mais preocupam as mulheres sao aumento de peso,
ansiedade/depresséo e calores/afrontamentos.

* Das mulheres que ainda ndo estdo na menopausa,
a maioria (82%) tem intenc&o de procurar um
meédico na menopausa.

* A maioria das mulheres que ja estd na menopausa
(56,2%) refere que os sintomas da menopausa
interferiram com a sua vida diaria e procurou um
meédico sendo o ginecologista o mais procurado.




Principals
conclusoes

¢ Das mulheres que ja estdo na menopausa, as que
fizeram terapéutica hormonal referiram mais
sintomas com a menopausa quando comparadas
com as que nao fizeram (73% vs 52%), sendo esta
diferenca estatisticamente significativa (p<0,001).

* 53,4% dos doentes que ndo procuraram o médico
referiram que a menopausa nao afetou a sua vida
diaria.

¢ As principais indicagdes dos méedicos para a
menopausa sao a pratica de exercicio fisico e
terapéutica hormonal.









