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Mulheres que falam de miomas

Uterinos
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Miomas

Uterinos

Tumor pélvico benigno mais comum
nas mulheres em idade reprodutiva

Os miomas uterinos — também conhecidos por Fibromas,
Fibromiomas, Leiomiomas, Fibroleimiomas — sao os
tumores pélvicos benignos mais comuns que se desenvolvem a
partir das células musculares lisas do miométrio, nas mulheres
em idade reprodutiva.

Dado que os miomas respondem aos estrogénios, tém
tendéncia @ aumentar de tamanho durante a idade
reprodutiva e diminuem ap6s a menopausa.

A maioria dos miomas cresce
lentamente e alguns mantém as suas
dimensdes por longos periodos de tempo.
O crescimento rapido do tumor pode ser
sugestivo de malignidade, mas...

o risco de malignidade é muito
baixo, ocorre em menos de
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Tipos de

Miomas

Os miomas podem ser inicos ou
mdltiplos e sao classificados com
base na sua localiza¢do no utero:

MIOMAS INTRAMURAIS
Estdo localizados dentro das
paredes do Gtero. Crescem na
parede muscular do Utero, por
vezes o suficiente para alterar a
forma do Gtero.

Cavidade
uterina

. & Ovario

MIOMAS SUBMUCOSO0S
Crescem para dentro do Gtero
(cavidade uterina)

MIOMAS
SUBSEROSOS
Crescem para o exterior
do dtero, para a pélvis

O Alguns miomas podem existir na forma de combinacdes,
como é o0 caso dos miomas intramurais com componente
submucoso e/ou subseroso.



Os miomas uterinos sdo habitualmente
assintomaticos (ndo provocam qualquer
sintoma), mas em 30-40% dos casos podem
manifestar-se por sintomatologia dependente
do ndmero, tamanho e localizacao dos miomas.

HEMORRAGIA UTERINA
ANORMAL
E 0 sintoma mais comum e

pode apresentar-se na forma
de menstruacdes abundantes

efouirregulares. Pode ser
suficientemente grave para
provocar anemia.

INFERTILIDADE

Os miomas podem
aumentar o risco de
infertilidade.

COMPLICACOES NA
GRAVIDEZ:
aborto espontaneo
parto prematuro
baixo peso ao nascer

apresentacao fetal
anémala

COMPRESSAO
PELVICA

Algumas mulheres referem sintomas
de pressao, dor pélvica ou ainda dor
lombar, decorrente do nimero,

localizacdo e dimensao dos miomas.

A compressao de estruturas
vizinhas pelas dimensoes do
mioma pode conduzir a:

SINTOMAS SINTOMAS
INTESTINAIS URINARIOS
Por exemplo, Tais como aumento
obstipagao. da frequéncia urinaria
e dificuldade em
esvaziar a bexiga.
ALTERACOES VENOSAS

A compressao das veias pélvicas pode
ser responsavel por trombose e edema
dos membros inferiores.



Diagnostico

0 diagnéstico clinico dos miomas
uterinos é feito com base no exame
clinico e nos achados da ecografia
pélvica:
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pélvico deteta um Gtero aumentado,
movel e irregular. A confirmacao é
feita porimagiologia.

0 EXAME CLINICO inclui um exame
abdominal e pélvico. O exame

ECOGRAFIA PELVICA é o0 exame de
eleicdo para a dete¢dao dos miomas
uterinos. Outros exames tais como
histerossonografia, histeroscopia
e/ou ressondncia magnética sao
requisitados de acordo com as
indicacoes clinicas.
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Tratamento

O tratamento tem por objetivo controlar

0s sintomas associados. Por regra, miomas

assintomaticos nao requerem tratamento.

A escolha do tratamento devera ser

individualizada e ter em conta a gravidade dos

sintomas, o tamanho e a localizacao dos miomas

uterinos, a idade e o desejo de gravidez futura. Ha ainda
que ter em conta as preferéncias individuais de cada mulher.

TRATAMENTO FARMACOLOGICO

Existem varios medicamentos para controlar
0s sintomas, reduzir o crescimento dos
miomas ou ambos.

TRATAMENTO CIRURGICO

o Histerectomia:
Cirurgia que consiste na remogdo do (tero,
podendo ser realizada por via abdominal ou
vaginal, de forma convencional (aberta) ou
por laparoscopia.

o Miomectomia:

Remocao cirlrgica do mioma uterino, com
preservacao do Utero. A cirurgia pode ser
realizada de forma convencional (aberta),
por laparoscopia ou histeroscopia.

!% PROCEDIMENTOS NAO-CIRURGICO

o Embolizacdo das artérias uterinas

COMBINACAO DE VARIOS
TRATAMENTOS

o Farmacolégico, cirdrgico e ndo-cirdrgico



Uma em cada quatro mulheres em
idade reprodutiva tem Miomas
Uterinos. Os miomas podem ter impacto
na sua qualidade de vida, sexualidade e
fertilidade. Mas os Miomas Uterinos
sao benignos e podem ser tratados.

NAO ESTA SOZINHA

Os Miomas Uterinos afetam 2 milhoes
de mulheres em Portugal.
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